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„In den kleinsten Dingen 

zeigt die Natur  

die allergrößten Wunder.“ 
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„Mein Körper kann etwas! 

Mein Körper gehört (zu) mir! 

Ich kenne meinen Körper!“ 

„Ein Nein zu dir, 

ist ein Ja zu mir!“ 
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„Jede Landschaft hat ihre eigene besondere Seele, 

wie ein Mensch, dem du gegenüberstehst.“ 
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Du hast das Recht, genauso geachtet zu werden wie ein Erwachsener. 

Du hast das Recht, so zu sein, wie du bist. 

Du musst dich nicht verstellen und so sein, wie es die Erwachsenen wollen. 

Du hast ein Recht, auf den heutigen Tag. 

Jeder Tag deines Lebens gehört dir, keinem sonst. 

 

Du, Kind, wirst nicht erst ein Mensch, du bist Mensch. 

(Janusz Korczak) 
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